
12月25日

ライラック
光西中学校テニス部（全）

BL
サタデークラブ 卓球仲間

ブルースカイ つくし会

　高校新人バレーボール大会

北見バレーボールクラブ（９～13）

新　　年　　休　　　館　　　日

新　　年　　休　　　館　　　日

新　　年　　休　　　館　　　日

北見バレーボールクラブ（９～13） BL
サタデークラブ

３１日 水

３０日 火

２９日 月

卓球仲間

２８日 日
９：００～１７：００

全面
社会人卓球初級・中級講習会

ニューフレンズ ひまわり卓球クラブ ZOO

２７日 土 サタデークラブ TAKUWA
北見バレーボールクラブ（９～13） BL

２５日 木

２６日 金
葉月会

９：００～２１：００
トラック協会健康診断

全面
美山フレンズ

MPC

２３日 火
９：００～２１：００

全面

２４日 水
９：００～２１：００

全面

トラック協会健康診断

マックス

２２日 月
ひまわり卓球クラブ

２校ミニバレー大会

ブルースカイ つくし会

ZOO

２０日 土 TAKUWA
８：３０～１２：３０ ライラック

ひまわり卓球クラブ

２１日 日 光西中学校テニス部（全）

１８日 木 休　　　館　　　日

１９日 金
葉月会 美山フレンズ

ニューフレンズ

サンシャトル会

１７日 水
ヒットカラーテン・ゆずの会・ディンプル サンスマイル会 ぼたんの会

北見クラブ水曜会 バドミントン仲間

ブルースカイ つくし会 MPC

１６日 火
スワロー会 ハッピーズ オホーツクキッズ
ハルウララ 葉月会

日
９：００～１７：００

全面 マックス

１５日 月
ひまわり（ミニバレー） ひまわり卓球クラブ 西地区ミニバス女子

  ZOO

１３日 土

北見バレーボールクラブ（９～13）

BL
サタデークラブ 卓球仲間 TAKUWA

１４日

１１日 木 休　　　館　　　日

1２日 金
ポテト 葉月会 美山フレンズ

ニューフレンズ ひまわり卓球クラブ

１０日 水
ヒットカラーテン・ゆずの会・ディンプル サンスマイル会 ぼたんの会

北見クラブ水曜会 ひまわり卓球クラブ バドミントン仲間

９日 火
スワロー会 ハッピーズ
ハルウララ 葉月会 サンシャトル会

８日 月
ひまわり ひまわり卓球クラブ

MPC

６日 土 TAKUWA

５日

７日 日 マックス
相内ソフトテニスクラブ（全）

金

1日 月

葉月会
ニューフレンズ ひまわり卓球クラブ   ZOO

火

ポテト

１５：００～１７：００ １９：００～２１：００

３日 水

４日 木 休　　　館　　　日

トラック協会健康診断

2024年1月度　サンライフ体育 利用予定 (暫定）
        時間   ９：００～１１：００ １３：００～１５：００ １７：００～１９：００

　日　付

２日

卓球仲間

１１：００～１３：００


