
2026年7月度　サンライフ体育館　利用予定 2026/6/20　現在

時間 9～11 11～13 13～15 15～17 17～19 19～21

A面 柚子の会 北見クラブ水曜会 サンスマイル ひまわり水曜会 ぼたんの会 ひつじ
B面 フレッシュ 卓美会 サンフレッシュ デイサービスひかり ハイテンション
A面
B面
A面 ポテト１１９ ニューフレンズ 葉月会 ひまわり卓球クラブ 光西中バレー部（1時間のみ） ペパーミント
B面 ミックス 卓球どんぐり 金曜日の花 卓球サークルあさがお 大正パポちゃんズ
A面 卓球仲間 サンシャトル会
B面 卓美会 サタデークラブ BL ハッピーサンデー
A面 ９：００～１７：００ マックス
B面 （全面） 横山チーム
A面 ひまわり ブルースカイ ひまわり卓球クラブ つくし会 MPC
B面 ユニーク ポンキッキ 卓球サークルあさがお ひつじ
A面 なでしこ ハルウララ 葉月会 留辺蘂クラブ
B面 ミックス ハッピーサンデー
A面 柚子の会 北見クラブ水曜会 サンスマイル 15：００～21：００

B面 ダリア 卓美会 サンフレッシュ （全面）

A面 ９：００～１８：００

B面 （全面）

A面 ポテト１１９ ニューフレンズ 葉月会 ひまわり卓球クラブ ペパーミント
B面 ミックス 卓球どんぐり 金曜日の花 HLS 大正パポちゃんズ
A面 北見クラブ 卓球仲間 サンシャトル会 TAKUWA
B面 卓美会 サタデークラブ BL ハッピーサンデー
A面 マックス
B面 北見クラブ 横山チーム
A面 ひまわり ブルースカイ ひまわり卓球クラブ つくし会 MPC
B面 ユニーク ポンキッキ 卓球サークルあさがお ひつじ
A面 なでしこ ハルウララ 葉月会 留辺蘂クラブ
B面 火曜ミニバレー ハッピーサンデー
A面 柚子の会 北見クラブ水曜会 サンスマイル ひまわり水曜会 ぼたんの会 夢羽
B面 ダリア 卓美会 サンフレッシュ デイサービスひかり 北光バトミントン
A面
B面
A面 ポテト１１９ ニューフレンズ 葉月会 ひまわり卓球クラブ ペパーミント
B面 ミックス 卓球どんぐり 金曜日の花 卓球サークルあさがお 大正パポちゃんズ
A面 北見クラブ 卓球仲間 サンシャトル会 TAKUWA
B面 卓美会 サタデークラブ BL ハッピーサンデー
A面 マックス
B面 北見クラブ
A面 ひまわり ブルースカイ ひまわり卓球クラブ つくし会 横山チーム
B面 卓球サークルあさがお 北光バトミントン
A面 なでしこ ハルウララ 葉月会 火曜クラブ
B面 火曜ミニバレー アンカー
A面 柚子の会 北見クラブ水曜会 サンスマイル ひまわり水曜会 ぼたんの会 ひつじ
B面 ダリア 卓美会 サンフレッシュ デイサービスひかり ハイテンション
A面
B面
A面 ポテト１１９ ニューフレンズ 葉月会 ひまわり卓球クラブ 北見南ミニバス女子少年団 卓輪会
B面 ミックス 卓球どんぐり 金曜日の花 HLS 大正パポちゃんズ
A面 北見クラブ 卓球仲間 TAKUWA
B面 卓美会 サタデークラブ BL ハッピーサンデー
A面 横山チーム
B面 マックス
A面 ひまわり ブルースカイ ひまわり卓球クラブ つくし会 MPC
B面 ユニーク ポンキッキ 卓球サークルあさがお

A面 なでしこ ハルウララ 葉月会 留辺蘂クラブ
B面 ミックス アンカー
A面 柚子の会 北見クラブ水曜会 サンスマイル ひまわり水曜会 ぼたんの会 バドミントン仲間
B面 ダリア 卓美会 サンフレッシュ デイサービスひかり ひつじ
A面
B面
A面 ポテト１１９ ニューフレンズ 葉月会 ひまわり卓球クラブ 卓輪会
B面 ミックス 卓球どんぐり 金曜日の花 卓球サークルあさがお 大正パポちゃんズ

北見地区ママさんバレーボール連盟

（株）北装　介護用品展示会準備

　　　（株）北　装　　　　介　護　用　品　展　示　会 休館日

９：００～１９：００　（全面）　第30回住友生命杯ママさんバレーボール予選会

休　館　日   　

　　　　９：００～１９：００　（全面）　全道ママさんバレーボール大会予選会

29日 水

30日 木 休　館　日   　

31日 金

26日 日

27日 月

28日 火

24日 金

25日 土

22日 水

23日 木

19日 日

20日 月

21日 火

16日 木 休　館　日   　

17日 金

18日 土

13日 月

14日 火

15日 水

10日 金

11日 土

12日 日

7日 火

8日 水

9日 木

4日 土

5日 日

6日 月

北見リトルシニア

北見リトルシニア

９：００～１６：００　（全面）　北卓連クラス別団体戦卓球大会

1日 水

2日 木 休　館　日   　

3日 金


